CaPiTULO

7

RETORNO A VIDA CORPORAL

Preludio do retorno — Unido da alma e do corpo. Aborto —
Faculdades morais e intelectuais do homem —
Influéncia do organismo — Os deficientes mentais e
a loucura - Infancia — Simpatias e antipatias
terrenas — Esquecimento do passado

PRELUDIO DO RETORNO

330 Os Espiritos conhecem a época em que reencarnarao?

— Bes apressentem, assm comoumcego sente o fogo quando dele
se goroxima. Sabemque devem refomar a umoopo  como sabeis  que um
da deves mome, mesndo ssbemquando B0 val aoonece. (Ve  nesia
dra, aqeséo 166)

330aA reencarnaqéo €, entdo, uma necessidade da vida espiri-
ta, assim como a morte é uma necessidade da vida corporal?

— Cefamente. Eexdamente  assim.

331 Todos os Espiritos se preocupam com sua reencarnacao?

—Hémuitosquenemmesmopensamnisso nemacompreendem;
depende de sua nalureza mais ou menos avancada.  Para aguns, a
mereza gt ao fuuo € umapuncdo.

332 O Espirito pode antecipar ou retardar o0 momento de sua
reencarnagao?

— Pode antecpédo, soiciandoo emsuss preces.  Pode também re-
fadalo, reoer dale dapoe poge ere os Espiics hAaambémos
ovartkes e cs indierenes, mesnéo o fazem mpuremenie. Be sofie,  cono
gqemrecuia dae do remédo sauler que pode aurdlo.

333 Se um Espirito se encontrasse bastante feliz por estar numa
condicdo mediana na espiritualidade e se nao tivesse ambicdo de
progredir, poderia prolongar esse estado indefinidamente?

—N&o. Néo indefindamente. Progedr € umanecessdade que 0 Es
piio seie cedo autade  Todes deemebvarss,  ese éopgpded da
desinecio  dos Expiios

334 A unido da alma com este ou aquele corpo é predestinada,
ou a escolha se faz apenas no ultimo momento?

—OEgpiio  é sempre designado  antes. Aoescoher apova por que
Oesgp pessar, pede paa ecara; poiao, Deus, que tudo sabe e tudo
Ve, sdbe e @ atedpadamente que ama se i@ aqua  copo.
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335 O Espirito faz a escolha do corpo em que deve encarnar, ou
apenas do género de vida que Ihe deve servir de prova?

—Pode escoher o copo, ja que as imperfeigdes desse copo SG0
paa ee provas que audam no seu adantamento,  se vencer oS oS
cdos que ai enconra.  Embora possa pedir, aescoha nemsempre de-
pende dee.

335 a O Espirito poderia, no Gltimo momento, recusar 0 corpo
escolhido por ele?

—Serecusasse, Soffeia muid mais do que aguele  que Ndo tentou
nenhuma prova.

336 Poderia acontecer que um corpo que tivesse de nascer nao
encontrasse Espirito para encarnar nele?

—Daesabn poeia Quavbadaxa dee reser paa Wer |, esa
sampe pedesiieda atr umaahg neda i aedo  semfreidade.

337 A unido do Espirito com um determinado corpo pode ser
imposta pela Providéncia Divina?

—Pode ser imposla, bemoomo as diferentes provas,  espedamente
quando o Espiio ainda ndo esA apio afazer umaesooha  com oconhed
meo de calsa. Comoexpegdo, O Espiio  pode ser doiggdo ase ur a0
copo de umacdianca que por Seu nasamento e pela poscao que A no
mundo poderdo  tomarse  para e umapunicao.

338 Se acontecesse de muitos Espiritos se apresentarem para um
mesmo corpo determinado a nascer, o que ficaria decidido entre eles?

— Muios podem pedrr isso.  Juigase numcaso desses quemé mais
Capaz de desemperhar amissdo aqual acdianca esa desinada;,  meas,
oA O do OoEqib A eA desgado aes doisae  que deve
urse  a @O

339 O momento da encarnagéo é acompanhado de uma pertur-
bacdo semelhante a que se experimenta ao desencarnar?

—Muo maor e pingeaimenie mes bgp Namoke oEqpilc s da
esaavioeo; m nesdmend, eta el

340 O instante em que o Espirito deve encarnar € para ele sole-
ne? Realiza esse ato como uma coisa séria e importante?

— Ecomoumnavegante que embarca para umataessa  peigosa e
nBo sabe £ vai encontar amoe nes ondas Qe enfiena

O O navegante que embarca sabe a que perigos se expde, mas ndo
sabe se naufragard; o mesmo acontece com o Espirito: ele conhece as
provas as quais se submete, mas ndo sabe se fracassard. Da mesma
forma que para o Espirito a morte do corpo € como um renascimento, a
reencarnacao é uma espécie de morte, ou melhor, de exilio, de clausura.
Ele deixa o mundo dos Espiritos pelo mundo corporal, assim como o
homem deixa o0 mundo corporal pelo mundo dos Espiritos. O Espirito
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sabe que vai reencarnar, do mesmo modo que o homem sabe que vai
morrer. Mas, exatamente como o homem s6 tem consciéncia da morte
no momento extremo, também o Espirito s6 tem consciéncia da reen-
carnacdo no momento determinado; entdo, nesse momento supremo,
a perturbacao se apossa dele e persiste, até que a nova existéncia este-
ja totalmente formada. Os momentos que antecedem a reencarnacao
sdo uma espécie de agonia para o Espirito.

341 A incerteza em que se encontra o Espirito sobre a eventua-
lidade do sucesso das provas que vai suportar na vida € motivo de
ansiedade antes de sua encarnagéo?

— Umaansedade muito grande, umavez que as provas dessa exs
Enoa madato  ouadnad seu progesso,  de acodo . aomo que iver
supotado  bemou mal.

342 No momento de sua reencarnacao, o Espirito estd acompa-
nhado por outros Espiritos, seus amigos, que vém assistir a sua partida
do mundo espirita, assim como o recebem quando para la retorna?

—b0 dpee daesea Qe oEgiip hebia  Seedvr ok e
adecdo, os Egpiitcs que 0 amano acompanham até o Uimo  momento,
encoamio, e mutes vezes a0 seguem duane  a vida

343 Os Espiritos amigos que nos seguem durante a vida séo
alguns dos que vemos em sonho, que nos demonstram afei¢do e se
apresentam a nés com aparéncias desconhecidas?

—Muip feqlenemente  s80 0s mesmos. VEmvos  visiar, assim como

B UTpETEQ
UNIAO DA ALMA E DO CORPO. ABORTO

344 Em que momento a alma se une ao corpo?

—Aundo comega na concepgao, Mmassd se complela no instante  do
nesamento.  Nomomento da concepcdo, o Espiio desgnado  para habr
r dermadb oopo sekp aee por umbp fido eva aumenando
essa Igecdo cada vez mals, a oidae  donestmeno dacdianca O
gb (gqes daoena aura Qe e £ amia e WS e|w
dores de Deus.

345 A unido entre o Espirito e o corpo é definitiva desde o mo-
mento da concepcdo? Durante esse primeiro periodo o Espirito pode-
ria renunciar ao corpo designado?

—Augo é denva o sido deqe nelumodo Espiio  poded
SubstitLir oque esd desgado paa agquee copo.  Mas, como os lagos
que ounremsdo muip fragess,  facels  de se romper, podemser rompidos
pea voniade do Espiio, * e e date dapoa que esohey
Nesse Caso, adan@a o We
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346 O que acontece ao Espirito, se o corpo que escolheu morre
antes de nascer?

—Be escohe  umauro.

346 a Qual é a razdo dessas mortes prematuras?

— As imperfeicbes da matéria s80 a causa mais freglente  dessas
moes

347 Que utilidade pode ter para um Espirito sua encarnagao num
corpo que morre poucos dias apds seu nascimento?

—Oser rfo em acosdéda neramene deendvida  de 9B e
Bda eaimpotinda  danmote épaa e quase nua Emuies  vezes,
COMOjA dssemos, umapova paa oS pas.

348 O Espirito sabe, com antecedéncia, que 0 corpo que esco-
Iheu ndo tem probabilidades de vida?

— Agumes vezes, sabe; masse oesooher  por esse movo, € pogue
reoa daie  da poa

349 Quando uma encarnacdo falha para o Espirito, por uma cau-
sa qualquer, é suprida imediatamente por outra existéncia?

— Nemsempre imediatamente. Epedso a0 Espiio 0 tempo de es-
colherdenovo,amenosgueumareencamacaoimediatasejauma
demecio anei.

350 O Espirito, uma vez unido ao corpo de uma crianga e quando
ja ndo pode voltar atras, lamenta, algumas vezes, a escolha que fez?

—Quees dzer s, comohomem besima awvda que em? Se gosaia
de aura? Sm. Lamentase daescoha que ez? Nao, ee ndo sabe que a
esooheu.  OEspiiio, umavez encarado, néo pode bmentar  umaesooha
dequendotemconsciéncia,maspodeacharacargamuitopesadae
consideraa aoma de sues fotas. S0 esses 0s casos dos Oue recorem
a0 aith

351 No intervalo da concepg¢éo ao nascimento, o Espirito desfru-
ta de todas as suas faculdades?

—Mais ou menos, de acodo coma época, Vislb  que ainda ndo esta
encanado, e sm vinado, Desde oinslante da conoepgBio, 0 Espiio
comeca a ser tomado de perturbagdo, anunciandodhe que é chegado o
momento de tomar umanova exisienda; essa petubagdo va  aescendo
ae onesoment. Nesse nienao, Seu esado € quase dérioo a0 de um
Espiito  encamado durante 0 sono do copo. A medida que a hora do
nesamenio  se aproxdma,  suas idéias  se apegam, assm como a lembran+
ca do passado, do qual ndo terA mais conscénca, COMO Pessoa, logo
Qe erar navid Masessa lembranca he vola  pouco a pouco a memé-
e a0 oM a0 U esado ok Exiin

352 No momento do nascimento, o Espirito recupera imediata-
mente a plenitude de suas faculdades?

T s
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—NBo, elas se desevovem  gaduaimente  comos Orfos.  Epaa ee
umanova exsénas; épedo Qe gpedh ase s e s dumen
tos. Asiddas e wvolam pouco a pouco, comoa umapesscta que sai do
o0 e e encota numaposcio  dieee dagque e ha  na vespera

353 Como a unido do Espirito e do corpo s6 esta completa e
definitivamente consumada apds o nascimento, pode-se considerar o
feto como tendo uma alma?

—OEqiip qe dee aiméb edg obagmafmra a de nrfo
possu, popiamene Bbndo, umadmg, A Qe aexanegio e goaes
ena e gea Msob e bab adm qe doe posar

354 Como explicar a vida intra-uterina?

—Eadapania qevegea Adaca We, enfo, avda anmd. O
homemtem ems avida anmal e avida vegeta, que se competam no
rnesameno comavia  espilel

355 Ha, como indica a ciéncia, criangas que, desde o ventre
materno, ndo tém possibilidades de viver? Qual o objetivo disso?

—lss0 aconiece  freglieniemente; aPowénda opemie comopova
paa ses pas cupaa oExpiio Qe esA paa reecara.

356 Existem criangas que, nascendo mortas, ndo foram destina-
das a encarnac¢éo de um Espirito?

—Sm, haas que nunca tveram  umEspiio  desinado  para 0 Copo;
neda devia reslizarse pr ees. E enfio, somene pelos pas Que essa
aaTa  \ed

356 a Um ser dessa natureza pode chegar a nascer?

356 b Toda crianca que sobrevive ao nascimento tem, necessa-
riamente, um Espirito encarnado nela?

—Oque seia semo Espiin? Ndoseia  umser humano.

357 Quais sao, para o Espirito, as consequéncias do aborto?

—Eumaedénda nua que Ba  de recomecar.

358 O aborto provocado € um crime, qualquer que seja a época
da concepcao?

— Hasempre cime quando se tansgide  a lei de Deus. Amae, ou
qQualguer outa pessoa, oMl sempre umaime o flar  avda de uma
ganca  aes do seu nesdmento, pogue €éimpedk adha de swpotar  as
poves des quas ocopo devia ser o instumeno.

359 No caso em que a vida da mae esteja em perigo pelo nasci-
mento do filho, existe crime ao sacrificar a crianca para salvar a mae?

—Epebid  sokxr o qerfoete asakax  0Qe ede

360 E racional ter pelo feto a mesma atencéo que se tem pelo
corpo de uma crianca que tenha vivido?
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— Emiudo daes v avotade Ok Deuse Suacdoa  Nao traies,
paao, bEEMEE & oss e dees el Por que nfo respet
r as dyes da Qiago, que B0 hoonpelas agumes vezes pela vontade
do Criador? Isso pertence a seus designos, que ninguém é chamado a
jug.

FACULDADES MORAIS E INTELECTUAIS DO HOMEM

361 De onde vém, para o homem, suas qualidades morais, boas
0ouU mas?

—S3odo Espiio encamado nele; quanio mas o Espiiio for  puro,
maisohomemeélevadoacbem.

361 a Parece resultar dai que o homem de bem é a encarnacéo
de um Espirito bom e o homem vicioso a de um mau?

—Sm. Masdevemos dzer  que € umEspiio  imperfeio, sendo pode-
ra £ aedar nedéda de Egiics  sempe maus, a quemdamas
de dembnios.

362 Qual é o carater dos individuos nos quais encarnam os Espi-
ritos travessos e levianos?

— S50 adiEss nmpukenies, neldosas e agumes vezs, sees nak
dosos,

363 Os Espiritos possuem paixdes que ndo pertencem a huma-
nidade?

— N30, se as tvessem  as t|iam  comunicado  aos homens.

364 E 0 mesmo Espirito que da ao homem as qualidades morais
e da inteligéncia?

— Cetamente € 0 mesmo, e isso emrazdo do grau que alcangou  na
escda  evouiva Ohomenméo em ems dos  Espiiios.

365 Por que alguns homens muito inteligentes, que evidenciam
estar neles encarnados Espiritos Superiores, sdo, a0 mesmo tempo,
cheios de vicios?

—EqJeosEsprlos encanedos nebasrmsaopuos oaioerla eo

gde numamacha ascendene insensivel, MBS0 PgESSD  NB0 Se aumpre
simutaneamente  emtodos os sentidos.  Durante umperiodo das suas

366 O que pensar da opinido de que as diferentes faculdades
intelectuais e morais do homem seriam o produto de diferentes Espi-
ritos encarnados nele e tendo cada um uma aptiddo especial?

— Ao reler e esa griéo, reooheese Qe éamsuth OEgF
rbdae'ertxbsasa;ibes pea poder poged;, he érecsssda uma
voiade (nca Seohomemiose umamsiua de Espiios, a \vonade
nfo edin enfo ea  ndMileidede uTavez Qe emsa mue odos

s
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essesEspirtosseriamcomoumbandodepassarosescapadosduma

gada.  Ohomemlamentase,  freqlentemente, de ndo compreender  cer-
s s, eéauiso  ver comomulidica as dicuideckes, qendb &em a
SeuU deance umaeqicacio mMuid smpes ermaud. Anda agu, toma o
gleio  pela causa, éfazer emrelacBo a0 homemo que os pagaos fazam
emrelacdo a Deus. Bles aceditavam emtantos deuses quantos s80 oS
fendbmenosnouniverso,masmesmoentreeleshaviapessoassensa-

s que A viam nesses fendmenos apenas efeios, que tnhham umatlnica
causa — Deus.

0 O mundo fisico e 0 mundo moral nos oferecem, a esse respeito,
numerosos pontos de comparacao. Acreditou-se na existéncia multipla
da matéria enquanto se esteve apegado a aparéncia dos fendmenos.
Hoje, compreende-se que esses fenbmenos tao variados podem muito
bem néo passar de modificacdes de uma matéria elementar Unica. Os
diversos dons sdo manifestagbes de uma mesma causa que € a alma,
ou Espirito encarnado, e ndo de diversas almas, assim como os diferen-
tes sons do 6rgdo sdo o produto do mesmo ar e ndo de tantas outras
espécies de ar quantos sejam 0s sons. Desse sistema resultaria que,
quando um homem perde ou adquire certas aptidGes, certas tendén-
cias, isso seria pela agédo de outros tantos Espiritos que vieram a encar-
nar nele ou que se foram, o que o tornaria um ser multiplo, sem individua-
lidade e, consequientemente, sem responsabilidade. Também contra-
dizem essa idéia os exemplos tdo numerosos de manifestacdes pelas
quais os Espiritos provam sua personalidade e identidade.

INFLUENCIA DO ORGANISMO

367 0O Espl’rito ao se unir ao corpo, se identifica com a matéria?

—Amagia € goeres 0 envalaio do Espiio, assm conpamoya €0
envoltxio do copo.  OEspiio, a0 S8 uUr a0 COpo, consenva o gue €
pdoo e sa reuem  exild

368 As faculdades ou dons do Espirito se exercem com toda a
liberdade apds sua unido com o corpo?

— Oexerticdo  das facudades  depende dos Ogaos que lhes servem
de nstumeno: so efaqueddss pea gosia da el

368 a Assim, o corpo material seria um obstaculo a livre manifes-
tacdo das faculdades do Espirito, como um vidro opaco se opde a livre
emissao da luz?

—Sim, é comoumvido muito  opaco.

O Pode-se ainda comparar a acdo da matéria grosseira do corpo
sobre o Espirito & de uma agua lamacenta, que tira a liberdade dos
movimentos dos corpos nela mergulhados.
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369 O livre exercicio das faculdades da alma esta subordinado
ao desenvolvimento dos 6rgéos?

—Osémios S50 os insiumenios da manfesacdo das facudades  da
dma; essa manieslecio depende do desernvoMimenio e gau de perfer
caodessesmesmosérgéaos,comoaboaqualidadedeumtrabalho
depende da boa quaidade  da ferramenta.

370 Pode-se deduzir que, da influéncia dos 6rgéaos na acao das
faculdades do Espirito, possa haver uma relacéo entre o desenvolvi-
mento do cérebro e das qualidades morais e intelectuais?

—Ndose dee conundr  oeleido comacawsa OFEspiio tem sempre
ashakbds qebhe o ppiss Noso, polao, os Ggios e ddo
as facudades e sm as faculdades que conduzem ao desenvovimento
dos Ggacs.

370 a Assim sendo, a diversidade das aptidées no homem pro-
vém unicamente do estado do Espirito?

—Uncamene ndo é o temo mals exaln; as qualidades  do Espitito,
que pode ser maEis ou Menos avancado, S0 0 PGP, mesé peoso  fer
emoota  a nfuénca damadia, quelimia mas ou menos o exerico
dessas faoudades.

O O Espirito, ao encarnar, traz certas predisposi¢cfes, admitindo-se
para cada uma um o6rgdo correspondente no cérebro; o desenvolvi-
mento desses drgdos sera um efeito e ndo uma causa. Se as faculdades
tivessem seu principio nos érgdos, o homem seria uma maquina sem
livre-arbitrio e sem responsabilidade por seus atos. Seria preciso admitir
que 0s maiores génios, 0s sabios, poetas, artistas, sdo génios apenas
porque o acaso lhes deu 6rgdos especiais, e que sem esses 0r-
gaos nao seriam génios. Assim, o maior imbecil poderia ser um Newton,
um Virgilio® ou um Rafael?, se tivesse possuido certos érgaos. Essa su-
posicao € mais absurda ainda quando aplicada as qualidades morais.
Assim, conforme esse sistema, um Sao Vicente de Paulo, dotado por
natureza desse ou daquele 6rgdo, poderia ter sido um criminoso, e falta-
ria a0 maior criminoso apenas um orgao para ser um Sao Vicente de Paulo.
Admiti, ao contrario, que os 6rgdos especiais, se € que existem, sdo uma
consequéncia, que se desenvolvem pelo exercicio da faculdade, assim como
0s musculos, pelo movimento, e ndo tereis nada de irracional. Fagamos
uma comparacao simples, mas verdadeira: por meio de certos sinais fisio-
némicos, reconheceis o homem dado a bebida; sdo esses sinais que o
tornam ébrio, ou é a embriaguez que faz surgirem esses sinais? Pode-se
dizer que os 6rgaos recebem a marca das faculdades.

1 - Virgilio: Poeta latino. Autor da Eneida. Viveu entre 71 e 19 a.C (N. E.).
2 - Rafael: Rafael Sanzio (1483-1520) pintor, escultor e arquiteto italiano (N. E.).
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OS DEFICIENTES MENTAIS E A LOUCURA

371 A opinido de que os deficientes mentais teriam uma alma
inferior tem fundamento?

—N&o. Bes tm umadma humana, mutes vezes mas nieigente do
Qe pensals, Que soie  da insuficénaa dos meicss que M para e mank
fesar, asIm comoo muwdbsoie  por néo podker Bk

372 Qual o objetivo da Providéncia ao criar seres infelizes como
0s loucos e os deficientes mentais?

— S0 Espiios . empunicBo que habtam  copos — deficentes. Esses
Espiiocs  sofem como consrangmenio  que eqeimeniam e coma di
aldde que Bm de s manfesaem  por meo de Gghos ndo desenvolidos
au desa’rarais

372 a E exato dizer que os 6rgdos nédo tém influéncia sobre as
faculdades?

—Nunca dssemos  que os Ggfos o Bm nfuénca, Témumaniuén
cda muito gande sobre a manfesiacdo  das faculdades;,  porém, ndo as
produzem; els  a diferenca. Umbommisco comuminstumento im  ndo
fad boa misica, masisso ndo o impedrd  de ser umbommsico.

0 E preciso distinguir o estado normal do estado patolégico®. No es-
tado normal, a moral* suplanta o obstaculo que a matéria Ihe opde. Mas
ha casos em que a matéria oferece tanta resisténcia que as manifesta-
¢Oes sdo limitadas ou deturpadas, como na deficiéncia mental e na lou-
cura. S8o casos patolégicos e, nesse estado, ndo desfrutando a alma
de toda a sua liberdade, a propria lei humana a livra da responsabilidade
de seus atos.

373 Qual pode ser o mérito da existéncia para seres que, como
0s loucos e os deficientes mentais, ndo podendo fazer o bem nem o
mal, ndo podem progredir?

—Eume@a;ao obrmma peo auso qe fizam  de oaes ok
dades; é umtempo de prisdo.

373 a O corpo de um deficiente mental pode, assim, abrigar um
Espirito que teria animado um homem de génio em uma existéncia
precedente?

—Sm. Agendidade tomase as vezes umfageo  quando dela se
abusa

O A superioridade moral nem sempre esta em razdo da superioridade
intelectual, e os maiores génios podem ter muito para expiar. Dai resulta
freqlentemente para eles uma existéncia inferior a que tiveram e causa
de sofrimentos. As dificuldades que o Espirito experimenta em suas

3 - Estado patoldgico: situagdo em que o organismo sofre alteragdes provocadas por doen-
cas (N. E.).
4 - A moral: o conjunto das virtudes; a vergonha; o brio (N. E.).
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manifestacdes sdo para ele como correntes que impedem os movimentos
de um homem vigoroso. Pode-se dizer que deficientes mentais séo alei-
jados do cérebro, assim como o coxo das pernas e o cego dos olhos.

374 O deficiente mental, no estado de Espirito, tem consciéncia
de seu estado mental?

—Sm, muip freglientemente; ee compreende que as comentes que
impedemseuvbosaoumaprovaeumaexpiacao.

375 Qual é a situacao do Espirito na loucura?

— OEspitio, no eslado  de lberdade, reccbe dieamete sues im+
pressfeseexercediretamentesuaacdosobreamatéria. Porém,
encamado, se enconfa emoondgdes  bemdierentes e na drigaioned:
de de sO fazer comaaguda de dghos espedals. Seumapate ou o
conuto  desses Omdos for aerado,  sua agdo ou suas impressdes,  no
Qe dz expab aesses Guaos S0 Neromocks Seee pate os dhos,
omase e, = pade oomlo, mase Sudo, e Imagna agoa Qe
040 Qe dip oseds dainePa edavoide, odden R
pacH  ou nefarenie doicado  oaunmodicado efrad Bd  compreen
der que o Espirito, podendo dispor apenas de dgdos incomplelos  ou
Oetupados, devera sentr umapetubacdo da qua, por S mesmoe em
su inimo, tem pefeia consdénag, mesnéo é serhar paa deerhe o0
U0, ndo tem comoalerar essa condiggo.

375 a E entdo sempre o corpo e ndo o Espirito que esta desor-
ganizado?

—Sm. Masé preciso  ndo peder de visia que, da mesmaforma como
OoEgiio age sthre amafis, fmbémamadia reage ohre o Espiio
numaceta medda, e que o Espito  pode se encontar - momenianeamente
nmpessoedo pel deraco dos Gofos peos quas s maniesa e rece
be suas impressdes. Pode acontecer que, depos de umperiodo  longo,
guando aloucura duou muitb tBmpo, arepelicdo  dos mesmosats aca
be pr & ste oEslio  umaniénda dqd somere = Ma  quandd
edver  oconpeamente desigpdo de odes as impress0es et

376 Por que a loucura leva algumas vezes ao suicidio?

—OEgpiio  sofie  como consrangimenio e a imposshiidade de =
manieser  Memeng, por pocua namate ummeo de romper seus
bgs

377 O Espirito de um doente mental é afetado, depois da morte,
pelo desarranjo de suas faculdades?

—Pode 2 ressenr duanie agum Eenpo gpds amote, a8 que esep
competamente  desigado  da matéia, como o homemaue acoda se res-
sente por algum tempo da pertubacdo emaue 0 sono 0 mergulha

378 Como a alteracdo do cérebro pode reagir sobre o Espirito

apos a morte do corpo?
%?gé%n;, 154 ﬁ{—’;ﬁ’
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—Eumalembranca. Unmpeso oprime 0 Espiio e, comonéo teve oo
nhedmend de udo Que se pessou duane A luoua,  pedsa sempre de
unceto  tempo para se pdr apar de tudo;, € por iSSO que, quanto mais
o duar albuoua duaie avida B, mes EBmMPO dua a gpessao,
omdagMe®d  gds anoke OExiip  dedgado cboormseressena
duante agum tempo, da impressio  dos lagos  que Gs uniam.

INFANCIA

379 O Espirito que anima o corpo de uma crianga é tdo desen-
volvido quanto o de um adulto?

—Podeat s mas, s pogedu maks S80 apenes Ogaos  imperer
tos que o impedem de se maniestr. Ee age emrazéo do instrumeno,
comque pode se maniesiar.

380 Numa crianca de tenra idade, o Espirito, exceto pelo obsta-
culo que a imperfeicéo dos 6rgaos opde a sua livre manifestacéo, pensa
COmMoO uma crianga ou como um adulto?

—QuEdbéaaga éraud que cs Guios da nelgénda, néo es
tando deservoMdos, ndo possam he dar toda ainucdo  de umadio;
ee B de b, anegfaa besare Imiads, emqap aidkde &z
amadurecer sua razdo. Apetubacdo  que acompanha a encamagdo  ndo
cessa subtamente  no momento do nasdmento;  ela somente se disspa
gadudmente,  como deservoMimento . dos Grgaos.

O Uma observagcédo em apoio dessa resposta é que os sonhos da
crianca ndo tém o carater dos de um adulto; seu objeto é quase sempre
infantil, o que é um indicio da natureza das preocupac¢des do Espirito.

381 Na morte da crianga, o Espirito retoma imediatamente seu
vigor anterior?

—Dee eomar, umavez Qe eSA Me  do copo,  entelano, Joernes
readoure  sua cdez  quando a separacdo é compela, ousgp,  quando
nfo ese mes nerhumb ente oEspiio e o copo.

382 O Espirito encarnado sofre, durante a infancia, com as limi-
tacdes da imperfeicdo de seus 6rgaos?

—NaD. Esse esdo é umanecessolde, e ma rdieza e oe acoto
comas pancs  aa Povioénca: € umtempo de repouso  para 0 Espirio.,

383 Qual é, para o Espirito, a utilidade de passar pela infancia?

— OEgdtio, exarenh paa e g, émes aeshvd  duare
esse tempo, as impressdes  que recebe e gque podem gudar 0 seu adian+
tamento, para o qual devem controur agueles Que esifio  encarregados
de sua educagdo.

384 Por que a primeira manifestacdo de uma crianca é de choro?

—Paa edar oneesse damieepowcar s audads Qe he so
NECesSAIoS. N&o compreendels  que, se howvesse apenas marnifesiagdes
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e degia, quado anda ndo sabe B, pouco se peocupaiam comsSues
necessdades?  Admiai emiudo a sabedoia  da Provdéncia

385 De onde vem a mudanca que se opera no carater em uma
determinada idade e particularmente ao sair da adolescéncia? E o
Espirito que se modifica?

—EoExiip  oue rioma Sl rdilreza e se mosta comoera. Vs néo
conhecels 0 segredo  que escondem as ciancas emsua inocéncia, néo
sabes oQue SBo, oQue foram, o que =0 e, entretano, as amas, hes
guerels  bem, como se fossem umaparte de vGs mesmos, atd  ponto  que
0 amor de umamaepoar seus flhos  é considerado omaior amor que um
s posa & por ouo. Deonde vemessa doce aeigdn,  essa Bma bene
voénda que aé mesmoestranhos senlemporumacnan(;a’7 \Gs sabeis?
Noo é 50 Qe vou eqa.

As ciancas S80 0s seres gue Deus envia emnovas existencias e
paa ndo hes impor umaseveidade muid gande, hes da todo o toque
de inocénda. Mesmopara umacianga de nalureza masuas falass  sdo
cobartas  com a néo-oonsaénaa de seus abs. Essa inocénda ndo é uma
Superioidade read sobe oQue eam ates, ndo, € aimagem do que deve
flam ser e se ndo 0S50 é somente sole eas que recal a pema.

Mas, ndo é apenas par elas que Deus hes da esse aspeco, € tam-
béme principamente por seus pals, Cu0 amor é necessaio  paa sua
faqueza. Ese anor seia ndoamee enfiaqueado fene a umcarder
mpertinenie ende aopeso Qe ao acedar qe sas thos  sfo bos
edoces, hes ddotoda adeicio e os rodeam comos mas aendosos
cudados. Masquando os flhos  ndo tm mas necessdade dessa proe-
G0 Oesaassfa Qe hes O dadbduae qize awuvie aos su
cader red e indvdd fegoaece  emioda 9B ez corsevamse bos,
se elam fundameniaimente bons; mas sempre sobressaem as  caracteris-
s qeesaam ocodes mpitda Ba

Vedes que os caminhos de Deus sdo sempre os mehores e, quando
sEemowmaio puo, aepcago éfadd de s ooncshck

Defap, imagnai que oEspiio das diancas  pode ik de ummundo
* afe Vs ese W s que vemaompakdes compeamenie  dierenies
Comodeveia se ncopoar ednharse emre Vos de oura foma senéo
pr aqef qeDasqs s pb aw dibaa? A s onudem
todos 0s pensamentos, Os caraderes e as vaiedades  de seres  gerados
por essa muiddo  de mundos nos quais  Crescem as drialLres. Evs mes
mos, a0 desencamar, VoS encontrareis numaespéde de infanca  entre
mos Imcs ernsa mva esfna  foerede goass  os s,
0s costumes, as relagfes  desse mundo novo para W0s, maneaels  com

s T
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diioucede umaiga qerfoelss hebedss afl, Iga mes wa
do que éhoe owvesso persamento. (Vep, nesa doa, aquesfo 319)
Andnca Eemanda oua uidede s Espiios gperes entam ma
vih aopod pra g endoa afagem dadbke (03
oma  fedes aessves  aos cosghos daepeéca e dos que devem
frébs  poged Eefo oe pokmmemer  su cader  erpimt Ses
méstendéndias; este é o dever que Deus corfiou  a seus pals, Miss&0
sagaiapebcpdtaaoderesmrjer Por b0 ainfénda naoesjmerie

Ui, nrecsssip, indspensae, mesé adh acosegiénda raud  des
Leis que Deus esabeleceu e que regem 0 unverso.

SIMPATIAS E ANTIPATIAS TERRENAS

386 Dois seres que se conhecem e se amam podem se encon-
trar em outra existéncia corporal e se reconhecer?

—Recohecerse,  ndo, mespodemsenirse ataides  umpeo  ouro.
Feglenemente,  as igagdes  inimes  fundades numadlecdo  sihcea ndo
Bm oura causa. Dos seres gpoximamse  umdo outo  por consegiént
Bs CaslBs emgaél, mesqe o e b adeio de dos Esplios
gue se procuram  na muliddo.

386 a Nao seria mais agradavel para eles se reconhecerem?

—Nemsempre;, alembranca  das exsténdas pessades e hoonve
nenes maoes do que podes imagnar.  Apds amoate,  se reconhecardo,
saberdo otempo que pessalam unios. (VEg, nesla doa, aquesio 392)

387 A simpatia vem sempre de um conhecimento anterior?

—Néo. Dos Espitcs que 2 compreendem pocuaimse naturaimente,
semaque necessariamente e terham conheddo  emencamagdes passadks.

388 Os encontros que ocorrem, algumas vezes, e que se atri-
buem ao acaso néo serdo o efeito de uma certa relacdo de simpatia?

—Haenre o©s seres pensantes lagos que ainda ndo conheceis. O
Ecémgﬁisrm €que diige essa dénda, que compreendereis mehor  mais

389 De onde vem a repulsa instintiva que se tem por certas pes-
soas, a primeira vista?

— Espiitos  antipaticos gue se advinham e se reconhecem semse
fda.

390 A antipatia instintiva é sempre um sinal de natureza ma?

—Doss Espiitoss N80 S30 necessaiamente  maus por ndo serem Sim-
phicos umpaa como oo, Aanipeia pode e aogner dadieenga o
modode pensar.  Mas, a medida que se eevam, as dvegéndas se apa
game a apaia desaparece.
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391 A antipatia entre duas pessoas se manifesta primeiro naquela
cujo Espirito é pior ou melhor?

—Tanb emumquantd NO OUWID, mMasas casas e cs eleics  Sfo die
renes.  UrEspiio mautem anfpaia ™ cola qualguer  pessoa que possa
Hpb  edsmesaab. Aover umapessoa pd pimela vz, e e va
ser desgprovado;  seu afasamento dessa pessoa se tansioma emado,
emdmg, ehe i@  odesp cefrr onmd OEgib bomse kA
pelo maupomue sabe que ndo sera compreenddo e ndo partihardio dos
mesmosserntimentos, mas, seguo  de Sua superiondadk, néo 'em cora o
alo &b awdnme aebse aenaedb e bkdmab.

ESQUECIMENTO DO PASSADO

392 Por que o Espirito encarnado perde a lembranca de seu pas-
sado?

— Ohomemnaopodenemdevesabertudo.DeusemSuasabedoria
quer assim. Semo véu que he encobre cetes cosas, 0 homemficaria
desumbrado, como aquele que passa semtansicdo  do escuro para a
lz Oexquedmenp b passab oz sefie mas sehar e 9

393 Como o homem pode ser responsavel por atos e reparar
faltas das quais ndo tem consciéncia? Como pode aproveitar a expe-
riéncia adquirida em existéncias caidas no esquecimento? Poderia se
conceber que as adversidades da vida fossem para ele uma licdo ao
se lembrar do que as originou; mas, a partir do momento que nao se
lembra, cada existéncia € para ele como a primeira e esta, assim,
sempre recomecando. Como conciliar isso com a justica de Deus?

—Acada nova edsténda 0 homemtem mais inteigénda e pode me-
hor  dsingr obemdomd Onkestan oméio, @ = berbar de oo
opssa? QendboEqiio wvia asa vk pimva @ Vb exoitd),
toda sia i pessach e deseroa dae dede Ve as fdles  que comeieu
eque S0 acalsa de seu sofimento e o que podeia impedo de come-
Bls. Compeende que aposcio que he foi dada o usa e pocua
endo umanova exsttnda emque poderia  reparar aguela  que acabou.
Escohe provas parecdas  comas que passou ou as luas  que acredia
sgem Ues paa O seu adaniamento, e pede aEspiios Superioes  para
audddo nessa nova tarela  que empreende, porgque  sabe que o Espiiito
ge he @ dab por g Nesa mva edéca poaa B2b |aer
Sues fatas, dandohe umaespéce de inuicdo  das que cometeu. Essa
mesmaintuicdo € o pensamento, o desgo maldoso que freglientemente
s geee ea0qH sk ndnvamene dghudb amaxr pae ds
VezZes esa fessEna aos pincipios recebidos  de vosss pas,  enquand
éawz dacoscénca e ws fda Essa voz é alembranca  do passado,
qevs adele paa rfoecar nes dlass Qe p comeeses OEspiio,

T s
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a0 enfar  nessa nova exsénaa, S spofa  essas poves comoorgem e
ese daase esthe mheagk  dos Espiios Qe wa paa o
MeD deks

O Se ndo temos, durante a vida corporal, uma lembranga precisa do
que fomos e do que fizemos de bem ou mal em existéncias anteriores,
temos a intuicdo disso, e nossas tendéncias instintivas sdo uma lem-
branca do nosso passado, as quais nossa consciéncia, que é o desejo
que concebemos de ndo mais cometer as mesmas faltas, nos adverte
para resistir.

394 Nos mundos mais avang¢ados que 0 nosso, onde os habitan-
tes ndo sao oprimidos por todas as nossas necessidades fisicas e
enfermidades, os homens compreendem que sao mais felizes do que
nés? A felicidade, em geral, é relativa. N6s a sentimos em compara-
¢do a um estado menos feliz. Como, definitivamente, alguns desses
mundos, ainda que melhores que o0 nosso, ndo estdo no estado de
perfeicdo, os homens que os habitam devem ter seus motivos de abor-
recimentos. Entre nés, o rico, que nao tem angustias de necessidades
materiais como o pobre, tem, ainda assim, outras que tornam sua
vida amarga. Portanto, pergunto: em sua posicao, os habitantes des-
ses mundos nao se créem tao infelizes quanto nds e ndo se lamentam
de sua sorte, ja que nao tém lembranca de uma existéncia inferior
para servir de comparagao’>

— Para i € pedso  dar duas resposias  diferentes. Ha mundoas,
enre  esses ope diastes, onde os habanes  #©m umalembranca  muio
dra epersa e s edénds pessades, esES, WS O COmpreencks,
podem e sabem gprecar a feladade e Deus hes pamie sdboear. Ha
ouros onde os habiantes, como dissestes, ocoocados  emmehoes  conr
dicbesdoquevos, naTerranaotemgrandesaborreumentosnem
inkelackbdes. Esses rdo apecm] A flddede peo &b derdo = kbm
brarem de umestado ainda mais infeiz Entretanto, Sse ndo a apredam
como homens, aprecam  como Espiritos.

O N&o ha no esquecimento das existéncias passadas, principaimente
nas que foram dolorosas, qualquer coisa de providencial, em que se
revela a sabedoria divina? E nos mundos superiores, quando a lembran-
¢a das existéncias infelizes ndo passa de um sonho ruim, que elas se
apresentam a memoria. Nos mundos inferiores, as infelicidades atuais
ndo seriam agravadas pela lembranga de tudo que se suportou?

Concluamos: tudo que Deus fez é bem-feito e ndo nos cabe criticar
suas obras e dizer como deveria reger 0 universo.

A lembranca de nossas individualidades anteriores teria inconve-
nientes muito graves; poderia, em certos casos, nos humilhar muito; em
outros, exaltar nosso orgulho e, por isso mesmo, dificultar nosso livre-
arbitrio. Deus deu, para nos melhorarmos, exatamente o0 que é neces-
sario e basta: a voz da consciéncia e nossas tendéncias instintivas,
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privando-nos do que poderia nos prejudicar. Acrescentemos ainda que,
se tivéssemos lembranca de nossos atos pessoais anteriores, teria-
mos igualmente a dos outros, e esse conhecimento poderia ter 0s mais
desastrosos efeitos sobre as relacfes sociais. Nao havendo motivos
de gldria no passado, € bom que um véu seja lancado sobre ele. Isso
esta perfeitamente de acordo com a Doutrina dos Espiritos sobre os
mundos superiores ao nosso. Nesses mundos, onde apenas reina o bem,
a lembranca do passado nada tem de doloroso; eis por que neles pode
se saber da existéncia anterior, como sabemos o que fizemos ontem.
Quanto a estada que fizeram nos mundos inferiores, ndo é mais, como
dissemos, do que um sonho ruim.

395 Podemos ter algumas revelacdes de nossas existéncias an-
teriores?

— Nemsempre.  Mutos  sabem,  entretanto, 0 qQue foam e o que fize-
am s fose pamidc  dzer deamene, fiam gguaes revelag0es
sobre O passado.

396 Certas pessoas acreditam ter uma vaga lembranca de um
passado desconhecido que se apresenta a elas como a imagem pas-
sageira de um sonho, que se procura, em vao, reter. Essa idéia é
apenas ilusao?

—Agumas vezes éred, masmuies vezes étambémiusio comra a
qa épeaso fear aeo, poque pode ser oeletd de umaimagnecio
peredach

397 Nas existéncias de natureza mais elevadas que a nossa, a
lembranca das existéncias anteriores é mais precisa?

—Sm; amedida que o copo se tma  menos material, as lembran-
casserevelamcommaisexatidao.Alembrancadopassadoémais
cdara paa 0s que habiam mundos de umaordem superior.

398 Pelo estudo de suas tendéncias instintivas, que sdo uma
recordagdo do passado, o homem pode conhecer 0s erros que co-
meteu?

—SemdUvida,atécertoponto;maséprecisosedarcontada
mehoa que pdde se operar no Espiito e as resoluges que e tomou
na v espriial Aednda  ad pode ser bemmehor que a prece
dere

398 a Ela pode ser pior? Ou seja, 0 homem pode cometer numa
existéncia faltas que ndo cometeu em existéncias precedentes?

— b0 depende de seu adaniamento; se néo ressEr as poves,  pode
ser levado anoves falas, Que sBo conseqiiénda da posco  que esoo-
heu. Mes emged, essas falas  mostam anes umesado  esladonaio
do que retrégrado, pogue o Espiito pode avancar ou estacionar, mas

nunca. retrooede.
=160 [T
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399 Os acontecimentos da vida corporal sdo, a0 mesmo tempo,
uma expiacdo pelas faltas passadas e provas que visam ao futuro.
Pode-se dizer que da natureza dessas situacdes se possa deduzir o
género da existéncia anterior?

— Muio  freqlientermente, umavez que cada umé punido pelos ermos
Oue comeeu;  enretanio, Néo deve s iSO umarega absouias  As tenr
bes  ireirives o amehor dacdo, VD Qe s poes pds QEs
OEgiip pessa = eem @b aofUuo quab a0 pessado.

O Alcancado o fim marcado pela Providéncia para sua vida na espi-
ritualidade, o préprio Espirito escolhe as provas as quais quer se sub-
meter para acelerar seu adiantamento, ou seja, o género de existéncia
que acredita ser o mais apropriado para lhe fornecer esses meios e
Cujas provas estdo sempre em relagdo com as faltas que deve expiar.
Se triunfa, se eleva; se fracassa, deve recomecar.

O Espirito sempre desfruta de seu livre-arbitrio. E em virtude dessa
liberdade que escolhe as provas da vida corporal. Uma vez encarnado,
delibera o que fara ou ndo e escolhe entre o bem e o mal. Negar ao ho-
mem o livre-arbitrio seria reduzi-lo a condicdo de uma maquina.

Ao entrar na vida corporal, o Espirito perde, momentaneamente, a
lembranca de suas existéncias anteriores, como se um véu as ocultas-
se; entretanto, as vezes, tem uma vaga consciéncia disso e elas podem
até mesmo lhe ser reveladas em algumas circunstancias. Mas € apenas
pela vontade dos Espiritos Superiores que o fazem espontaneamente,
com um objetivo (til e nunca para satisfazer uma curiosidade va.

As existéncias futuras ndo podem ser reveladas em nenhum caso,
porque dependem da maneira que se cumpra a existéncia atual e da
escolha que o Espirito vira a fazer.

O esquecimento das faltas cometidas ndo € um obstaculo ao me-
lhoramento do Espirito porque, se ndo tem uma lembranca precisa dis-
s0, 0 conhecimento que teve delas quando estava na espiritualidade e o
compromisso que assumiu para repara-las o guiam pela intuicéo e lhe
dao o pensamento de resistir ao mal; esse pensamento € a voz da cons-
ciéncia, sendo auxiliado pelos Espiritos Superiores que 0 assistem, se
escuta as boas inspiragdes que sugerem.

Se 0 homem né&o conhece os atos que cometeu em suas existén-
cias anteriores, pode sempre saber de que faltas tornou-se culpado e
qual era seu carater dominante. Basta estudar a simesmo e julgar o que
foi ndo pelo que é, mas por suas tendéncias.

As contrariedades e os reveses da vida corporal sédo, ao mesmo tem-
po, uma expiacao pelas faltas passadas e provas para o futuro. Elas nos
purificam e elevam, se as suportamos com resignacao e sem reclamar.

A natureza dessas alternancias da vida e das provas que suporta-
mos pode também nos esclarecer sobre o que fomos e o que fizemos,

=61
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como aqui na Terra julgamos os atos de um culpado pelo castigo que a
lei Ihe impoe.

Assim, o orgulhoso seréa castigado em seu orgulho pela humilhagéo
de uma existéncia subalterna; o0 mau rico e o avaro, pela miséria; aquele
gue foi duro para com os outros sofrera, por sua vez, durezas; o tirano,
escraviddo; o mau filho, pela ingratiddo de seus filhos; o pregui¢coso, por
um trabalho forgado, etc.



